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3 ПОЗИТИВНІ  
РЕЧІ 

Щовечора перед сном ви переосмислюватимете 3 моменти, 
які вам сподобалися у цей день. 
 
Це можуть бути дуже дрібні речі на кшталт «Мені сподобалося 
приймати ванну» або «Мені сподобалося розмовляти по телефону з 
моєю дівчиною» або «Мені сподобалося грітися на сонці іта їсти 
шоколад». Запевняю вас, навіть у найгірший день у 
світі, ми все ще можемо знайти три гарні моменти!

Приклад:

ВІВТОРОК, 25 ЧЕРВНЯ,  
1. МЕНІ СПОДОБАЛОСЯ ПРИЙМАТИ ВАННУ 

 
2. МЕНІ ПОДОБАЛОСЯ РОЗМОВЛЯТИ 
З МОЄЮ ДІВЧИНОЮ ПО ТЕЛЕФОНУ 
 
3. МЕНІ СПОДОБАЛОСЯ ГРІТИСЯ 
НА СОНЦІ ТА ЇСТИ ШОКОЛАД


